PROGRAM 2024

Nabizime Siroky vybér kurz a duchovnich cviceni v Kolinském klastefe - centru spirituality a
duchovnich cvi¢eni. Nabizené exercicie maji rizné metodické zaméreni (kontemplativni,
ignacianské, filmové atd.), délku (od 2 do 8 dni) i stupen narocnosti (Uvodni i pokrocilé).
Aktudlni nabidku naleznete ZDE.

Dale nabizime programy v regionech, pro mistni skupiny a spolecenstvi, i pro dalsi instituce.
Mohou mit podobu seminafe, workshopu, rekolekce, ¢i duchovni obnovy se zamérenim na
vzdélavani a rozvoj v oblasti kfestanské spirituality a praxe duchovniho Zivota. Dle charakteru
maji rliznou délku, od 2-3 hodinovych, pres plldenni ¢i celodenni, az po vicedenni. Téma
programu zaleZi na zajmu a pozadavcich ucastnik(.
Priklady tematickych zaméreni nasich program:

- Uvod do kiestanské spirituality

- prostiedky duchovniho Zivota

- druhy krestanské modlitby

- modlitba Pané jako skola modlitby

- lectio divina a bible v duchovnim Zivoté

- duchovni Zivot a Duch Svaty

- cesty ke kontemplaci

- Uvod do kiestanské meditace

- modlitba examen v duchovnim Zivoté

- spiritualita pfimluvné modlitby

- spolecenstvi v duchovnim Zivoté

- tvardi psani a spiritualita

- svoboda vnéjsi i vnitfni

- spiritualita adventni/postni doby

- kfestanské spirituality, historické i dnesni.
Kromé uvedenych priklad(l Ize vytvofit tematicky zaméreny program na miru dané skupiné.

V pfipadé zajmu nas kontaktujte: spiritualita.cka@gmail.com


https://www.kolinskyklaster.org/program

